
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа элективного курса «Основы экологических знаний»    на уровне 

среднего общего образования разработана на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования 

и с учётом Федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования (ФООП СОО). 

В программе учитываются возможности предмета в реализации требований ФГОС 

СОО к планируемым, личностным и метапредметным результатам обучения, а также 

реализация межпредметных связей естественно-научных учебных предметов на уровне 

среднего общего образования.  

Данная программа элективного курса расширяет программу учебного предмета 

«Биология» для среднего общего образования. Программа направлена на формирование 

естественно-научной грамотности учащихся и подготовки к государственной итоговой 

аттестации. Учебный элективный курс «Основы экологических знаний» развивает 

представления о познаваемости живой природы и методах её познания, он позволяет 

сформировать систему научных знаний о живых системах, умения их получать, 

присваивать и применять в жизненных ситуациях.  Биологическая подготовка 

обеспечивает понимание обучающимися научных принципов  человеческой деятельности 

в природе, закладывает основы экологической культуры, здорового образа жизни. 

Целью реализации элективного курса «Основы экологических знаний» является 

углубление знаний  по учебному предмету «Биология» по теме: «Основы экологии», 

изучаемом в курсе «Общая биология».  

Формирование у учащихся экологического мировоззрения, базирующегося на 

знании, высокой нравственности и социальном сознании. Поэтому в ней большое 

внимание уделено экологическим проблемам социально-мировоззренческого характера: 

экологической культуре, нравственности и морали, экологическому праву, экологическим 

общественным движениям, истории взаимоотношений общества и природы. Разделы 

программы  подчинены достижению фундаментальной цели экологического образования.       

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач:  

1. Познакомить и научить учащихся использовать основные законы экологии. 

2. Научить применять экологические понятия в предметной беседе. 

3. Показать значение экологических знаний для сохранения биоразнообразия на 

планете. 

4.  Научить выделять и анализировать природные явления, давать им объяснения с 

экологической точки зрения. 

5. Развитие  биосферы и человеческого общества, обеспечивающих сохранение 

жизни на Земле. 

Общее число часов, отведенных на изучение элективного курса на  уровне 

среднего общего образования, составляет 68 часа: в 10 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Обязательным условием при обучении является проведение лабораторных и 

практических работ, а также участие обучающихся в выполнении проектных и учебно-



исследовательских работ, тематика которых определяется учителем на основе 

имеющихся материально-технических ресурсов и местных природных условий. 

Отбор организационных форм, методов и средств обучения биологии 

осуществляется с учётом специфики его содержания и направленности на продолжение 

биологического образования в организациях среднего профессионального и высшего 

образования.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   «ОСНОВЫ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗНАНИЙ» (10 – 11 КЛАСС). 

Раздел 1. Введение (5 ч) 

Разделы биологических наук. Предмет экологии как науки. Ее разделы. Экология 

как теоретическая основа деятельности человека в природе. Роль экологии в жизни 

современного общества. Методы изучения экологии. 

Раздел 2. Организм и среда (26 ч)    

Геометрическая прогрессия размножения. Практическое значение потенциала 

размножения организмов. Закон экологического оптимума. Закон ограничивающего 

фактора. Активная и скрытая жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание 

внутренней среды. Избегание неблагоприятных условий. Использование явлений анабиоза 

на практике. Газовый и водный обмен. Пищевая активность. Рост. Жизненные формы 

видов, их приспособительное значение. Понятие конвергенции. Жизненные формы и 

экологическая инженерия. Ритмика внешней среды. Суточные и годовые ритмы в жизни 

организмов. Суточные ритмы человека, их значение для режима деятельности и отдыха.  

Лабораторные работы: « Почвенные обитатели и их средообразующая 

деятельность»; «Жизненные формы животных» 

           Раздел 3 . Экосистемы (18 ч) 

   Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Цепи питания 

в экосистемах. Законы потока энергии по цепям питания. Первичная и вторичная 

биологическая продукция. Экологические пирамиды. Понятие агроценоза и 

агроэкосистемы. Причины саморазвития экосистем. Этапы формирования экосистемы на 

обнаженных участках земной поверхности. Самозарастание водоемов. Биологическое 

разнообразие видов и их функций в природе. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Роль жизни в преобразовании верхних оболочек Земли. Состав атмосферы, вод, почвы. 

Горные породы как результат деятельности живых организмов. Связывание и запасание 

космической энергии. Глобальные круговороты веществ. 

Лабораторная работа: «Смены простейших в сенном настое». 

Раздел 4. Сообщества  и популяции (19 ч) 

Биотическое окружение как часть среды жизни. Классификация биотических 

связей. Сложность биотических отношений. Экологические цепные реак¬ции в природе. 

Прямое и косвенное воздействие человека на живую природу через изменение 



биотических связей. Типы пищевых отношений. Экологические правила рыболовства и 

промысла. Правило конкурентного исключения. Условия его проявления. Роль 

конкуренции в регулировании видового состава сообщества. Законы конкурентных 

отношений и сельскохозяйственная практика. Понятие популяции. Типы популяций. 

Понятие демографии. Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в динамике 

численности популяций. Видовой состав биоценозов. 

Практическая работа: «Определение численности и плотности отдельных 

популяций». 

Экскурсия: «Степной биоценоз и экологические ниши видов». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение элективного курса «Основы экологических знаний на уровне среднего 
общего образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, 
метапредметных и предметных образовательных результатов: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

отражают: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 



9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

отражают: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 



7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения элективного курса "Основы экологических знаний" на 

уровне среднего общего образования: 

Выпускник получит следующие знания: 
- определения основных экологических понятий (факторы среды, лимитирующие 

факторы, экологический оптимум, благоприятные, неблагоприятные и   экстремальные  

условия,   адаптация   организмов  и др.); 

- о типах взаимодействий организмов; разнообразии биотических связей; количественных 

оценках взаимосвязей хищника и жертвы, паразита и хозяина; законы конкурентных 

отношений в природе; правило конкурентного исключения, его значение в регулировании  

видового  состава  природных  сообществ, в сельскохозяйственной практике, при 

интродукции и акклиматизации видов; 

- об отношениях организмов в популяциях;  

- о строении и функционировании экосистем (понятия «экосистема», «биоценоз» как 

основа природной экосистемы, круговороты веществ и потоки энергии в экосистемах, 

экологические основы формирования и поддерживания экосистем); 

- законы биологической продуктивности (цепи питания, первичная и вторичная 

биологическая продукция; факторы, ее лимитирующие; экологические пирамиды; 

биологическая продукция в естественных природных и агроэкосистемах); 

- о саморазвитии экосистем (этапы формирования экосистем, зарастание водоема, 

неустойчивые и устойчивые стадии развития сообществ); 

- о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций, 

биоценозов, экосистем; 

- выделять отдельные формы взаимоотношений в биоценозах и популяциях; 

- выявлять признаки приспособленности видов к совместному существованию в 

экосистеме; 

- анализировать видовой состав биоценозов; 

- наблюдать сезонные изменения в жизни животных и растений. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10-11 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы 
Количество часов  Электронные 

образовательные 

ресурсы всего  контрольные 

работы 

практические 

работы 

1 Введение. 5 1 0 https://resh.edu.ru/  

Российская 
электронная школа 

http://school-
collection.edu.ru/ 

2 Организм и среда. 26 1 2 https://resh.edu.ru/  

Российская 
электронная школа 

http://school-
collection.edu.ru/ 

3 Экосистема 18 1 1 https://resh.edu.ru/  

Российская 
электронная школа 

http://school-
collection.edu.ru/ 

4 Сообщества  и популяции 19 1 2 https://resh.edu.ru/  

Российская 
электронная школа 

http://school-
collection.edu.ru/ 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

68 5 5  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Учебник  «Экология»  для 10-11 классов, авторы:  Миркин Б.М., наумова Л.Г., Суматохин С.В., М: 
Изд-во «Просвещение» , 2023 г  
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

«Экология. 10-11 класс. Методические рекомендации. Базовый уровень. ФГОС». Аргунова М.В., 
Моргун Д.В., Плюсина Т.А.; Изд-во «Просвещение» , 2020 г 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. https://resh.edu.ru/ Российская электронная школа 
2. http://school-collection.edu.ru/  
3. Электронные образовательные ресурсы по биологии 10-11 класс 

 

 

  


